
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ꞋͻɄ Χ Ệאּ ϢКϦɚɴΕΤβλɵἤ̒̍ɻ̐̒ ̐̐ 

Ệ ϢКϦɚ  ΕΤβλ              ʝʝʝ Ẇἡ Ἒ  ʝʝʝ 

ʥ059 -0024  1 1  ̎       ₲ɟῶ  9Ʌ00ɟ22Ʌ00 

ɄFAX  0143 -83-6866                    Ʉ   9Ʌ00ɟ18Ʌ00 

    ЈɚВ katusennoborin@bz03.plala.or.jp        ᾇἡ ɨ Ʉ12₲31 ɟ1₲5 ɩ 

ψϖϢϠɅ ϷϠɴ ̌ ɵḹ 

ɴΕΤβλ ɵΖɀΕΤβλЂɚЇЁɚϟΒ⁵ ͯΌ͜Φ͵Ɂ 

ϑБώКϭɚБКϗΏΖɄɄɄ 
ẋΒ ͩαδ΄ЄϊКϯκΏϚКϸϠκ↕Αͤαɀ ͧṰΈΌͧγϠЄɚϫΎ͵Ɂ 
ДϙϊϲКϗΏΖɄɄɄ 
⌠ Ἒ Β Ε€Ωαδ΄ϨύϪϖЄϊКϯκɀΏϚКϸϠκ ͜ΌΑγΠͧ ͧ 
Ṟͯɴ ɵκᾱ͜Φ͵Ɂ 
 Ʌ 9 30 Ẇ    ╢ ̋̊ ɟ̋ ̌
Ṯ Ʌ Ệ ϢКϦɚΕΤβλ 
Ṁ Ʌ ɨᵺ ΕᾱὧΪ͚βΦ͵ɩ 

 ɅϑБώКϭɚБКϗ̩̦  ̝ שּ:   ͭλ0143 -85-3875  

 

 

ϚɚϠ: ᶰ ᾱὧ κ ΏͯΌɀḩ Ε ᶫ ▬᷿ ϚɚϠ 

ẆṮ Ʌ̒ ̋̏ ɟ   

ꞋͻɅ ͫ͜ΕΤβЅАϤК ⱴᵟᶅṮ 

ῂᵷᵟᶅṮ ṮῂᵷϗВɚϾ Ʌ0143 -88-1129  

 

ʗ̨ϴϪϯɨ͜Ϊ Ε ɩʗАϊϼϜЄɚϯɨᵙ ɀ ͜ɀ͞Άηẃ ͥɩ 

ʗЉЉКϓͧαΝɨ ɩʗ͜Νβ΄͵ͩɨH Ṙ Ε ɩʗ ḆϢКϦɚϻψϨύɚГɨ βϸКΕ ɩ 

ʗήΩΧɟγɨ ɀ ♩άͥͽΗΕ ɩʗΏΪͣΑ(ὶ ɴ ɵ β͢Ṙ ɂ Ε) 

ʗὡ ϟКϕϠϒКɨ ϺɚВɀϟЌɚϠɩʗϼДКϭωψ ɨ ɀϘɚϔɀϤϼϯψϊϠɀϷɚϓɚₓ ɩ 

ʗ₲ΏАϊϑКɨ ϞЂКϘɚϔɀ ɀ ϰɚϱϫɩ 

Ʌ ΕΤβΠΉ̨ϴϪϯ  ἤ0143 -88-2626  ɨ͜Νβ΄͵ͩᴴ ɩ 

 

ḝḆΰεͯͧ 
͢ἰͯ͜Φɟ͵Ɉ 



₲̏  ⱴ  
ꞋͻɅ Ệ ϢКϦɚɴΕΤβλɵ  Ꞌͻἤ̒ɻ̍̐̒̐̐ 

日  時 内  容 主  催 

６日（金）・２０日（金） 読書会 楽しい源氏物語 

６日（金）・２０日（金） 布に親しむ会 布に親しむ会 

９日（月） 書道 書道同好会楽伸会 

１０（火）・１７日（火） 編み物 あみもの仲間 

１０（火） 陶芸 ハンズワーク「土塊の会」 

１１日（水）・１９日（木） ひょっとこ踊り 日向ひょっとこ踊り 

１１日（水）・１８日（水） 大正琴 大正琴 華の会 

１１日（水）・１８日（水） 布の作品作り 布ごっこ 

１１日（水） 川柳 なかまち会川柳同好会 

１２日（木） 健康運動 わかばサークル 

１２日（木） 大正琴 大正琴のぼりん教室 

１２日（木）・１９日（木） 水彩画 登別水彩クラブ 

１２日（木）・２６日（木） パソコン勉強会 ＰＣクラブフレンズ 

１３日（金）・２７日（金） パソコン勉強会 ＰＣクラブりぼん 

１６日（月） 絵手紙 絵手紙サークル 絵綺 

１７日（火） クラフトペーパー クラフト和華 

１７日（火）・３１日（火） サークル活動 ライフサポート 

１７日（火）・３１日（火） 木彫り 木彫サークルコスモス会 

１８日（水）・２５日（水） 人物デッサン 人物デッサンサークル 

１９日（木）・２６日（木） きもの着付け講習会 きもの・ローズマリー 

２５日（水） 水彩画 キミコ方式を楽しむ会 

２６日（木） バラの講習会 曽川さん 

３１日（火） 大正琴 大正琴 鈴の音会 

₲̏ ΕΤβλ Ḻⱶ   ꞋͻɄ ΧɅΕΤβλ ἤ83-6866אּ  

日   時 講座名 内    容 定員・対象・参加料 申込期限・持ち物 

5 月 16日（月）  
10時～12時 

大正琴教室 
やさしい曲を練習します 

講師：岡田陽子さん 
 （大正琴登別愛好会） 

5 人（申込順） 
・大人対象 

5 月 13日（金） 
・筆記用具 

5 月 20日（金） 
13時～15時 

水彩画教室 
静物画を描きます 
講師：長田 清さん 
（登別美術協会） 

10人（申込順） 
5 月 17日（火） 

・水彩画道具一式 

5 月 21日（土） 
14時～16時 

 
江差追分道場 

 

江差追分の歌い方を学びます 
講師：石橋涛栄さん 
（登別民謡連合会） 

20人（申込順） 
5 月 18日（水） 

・筆記用具 
（講座の録音可） 

5 月 22日（日） 
１０時～１２時 

子ども将棋教室 

日本古来のゲームを 
楽しみましょう 

講師：佐藤和義さん  
（登別将棋同好会） 

１０人（申込順） 
・小学生は 
 保護者同伴 

5 月 19日（木） 

5 月 28日（土） 
１０時～１２時 

囲碁教室 
対局指導をします。 
講師： 保沢 宏さん 

（登別棋道連盟） 

20.人（申込順） 
・小学生以上 
・初心者歓迎 

5 月 25日（水） 

 



 

 

  

ᶅ  
５月７日（土）１０時～１２時  小学生以上 

空き缶でお花器をつくりお花を入れる 

材料費 ２００円 

持ち物 はさみ・ボンド 

定 員 １５名程度 

主 催 健康生活ネットワークのぼりべつ 

問合せ 0143- 87- 2912杉山さん 

 

ἧ ̱  ̝
５月８日（日）１０時～１２時 

小学生は親子で参加ください 

中高生は一人で参加可 

琴・爪はこちらで用意します。 

申込み ５月７日（土） 

主 催 鈴の会 

ᾛᴜ ̸ᴜ  ̓
５月２４日（火）１０時～２６日（木）１５時 

松類・雑木・花物・草・その他 

体験会も同時開催 １０時～１６時 

豆盆栽の植え替え及び剪定の体験等 

（持ち物は要りません） 

主 催 手のひらで遊ぶ豆盆栽クラブ 

主催 メロウネット 

パソコン入門（ワード・エクセル）   定員 10人(申込順) 

日時 ５月25日(水)１９時～２０時３０分 

内容 パソコン入門（ワード・エクセル） 

ウインドウズバージョン7.・8・8.1・10ワードエクセルバージョン2013とする 

 

 

       ̝ К 

皮膚を優しくつまみ、皮膚の下に流れる血液や組織

液・リンパの流れを促進する手技です。 

日 時：５月２８日（土）   午前１０時～１２時 

会 場： 市民活動センターのぼりん 

参加料： 無料 

（資料の必要な方のみ別途５０円/ １部） 

定 員：１０名程度 

主 催：登別整膚ボランティア会 

櫻井さん☎ 0143- 86- 9154 

 

 

会 場：ギャラリーHANA（ブティック花 ２Ｆ） 

定 員： 各３０名 

連絡先：ブティック花 藤井さん  090- 7511- 0234 

 「中村芙美グループ」＋「室工大ＪＡＺＺ研」 

日 時：５月１５日（日）午後７時 

料 金：前売・予約2,000円/ 当日 2,500円（１ドリンク付） 

申込み締切り：５月１４日（土） 

 「山木康世LIVE2016」 

日 時：５月２６日（木）午後７時３０分 

料 金：前売・予約3,000円/ 当日 3,500円（１ドリンク付） 

申込み締切り：５月２５日（水） 

 

 

 

 

講師 川西望生さん 

毎週月・金曜日 ２０：３０～２１：１５    定員 各開催日 １０名 

ヨガで健康はもちろん、体を伸ばす気持ちよさを味わい、体のゆがみやコリを 

ほぐしながら ストレッチしませんか。 

ご都合の良い曜日にご予約して下さい。 

 

 

ѩ ֿẺ̝ ₴ק ꜠̸ᴜ  ̓
５月９日（月）～２０日（金） 

展示物 魚拓 

主 催 登別魚拓同好会 
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ɟᾇἡ Ε͢ αͻɟ 

̏₲̍ ɨṍɩɄ̎ ɨ ɩɄ̏ ɨ ɩ ᾇἡ ΒΑβΦ  ͵

実施団体 ： 明治安田生命保険相互会社／（一社）全国老人給食協力会  

助成制度名 ： 地域支え合い活動 助成プログラム  

募集時期 ： 平成２８年４月１日～６月３０日  

内容／対象 

 このプログラムは、高齢者が安心感をもって地域で自分らしく暮らし続けるしくみづくりを後押しするため、高齢者福

祉の観点で市民が主体となって地域で展開している地域福祉活動を対象に、活動環境の整備や新しい取り組みの

創出を支援します。 

助成対象 

市民参加型を基本としたボランティア団体・ＮＰＯ等の非営利団体が行う活動で、助成内容に応じ条件を満たすも

の。配食サービス、会食サービス、孤立予防のための居場所運営、生活助け合い活動、見守り活動など。 

活動立ち上げ資金の助成、備品購入資金の助成 

応募制限 市民参加型を基本としたボランティア団体・ＮＰＯ等の非営利団体  

助成金額 助成金総額： １５０万円  1 件あたりの上限額： ３０万円  

詳細は関連 URLのリンクより当該団体のホームページにてご確認ください 

 

 

 


